
 

 

 

Rozpis obsazenosti tělocvičny v objektu MŠ – šk. rok 2023/2024 
 

 

den 

 

čas  od 

 

čas do 

 

kroužek – název 

odpovědná osoba 

 

pondělí 

 

 

16.30 

 

18.00 

 

Paravoltiž (v zimě) 

Renata Čapková 

 

 

 

18.30 

 

19.30 

 

Kruhový trénink / Aerobic       

Lucie Hájková                               

 

 

 

 

 

  

 

úterý 

 

17.15 

 

18.45 

 

Sportovní kroužek 

Jiří Marek 

  

19.00 

 

20.00 

 

Power yoga 

Andrea Guňková 

 

středa 

 

 

17.00 

 

19.00  

 

Cvičení ženy       

Marie Konečná                          

 

 

 

   

 

čtvrtek 

 

 

16.30 

 

18.00 

 

Paravoltiž (v zimě) 

Renata Čapková 

 

 

 

18.30 

 

19.30 

 

Kruhový trénink        

Lucie Hájková                               

 

pátek 

 

 

 

  

 

sobota 

 

 

 

  

 

neděle 

 

18.30 

 

19.30 

 

Kruhový trénink – muži i ženy 

Josef Zítka 

 

 

Informace o vedoucích kroužků či rezervaci tělocvičny je možné zjistit na Obecním úřadě 

Hostěnice, tel: 544 250 763, 604 205 523 


