Rozpis obsazenosti télocviény v objektu MS — $k. rok 2024/2025

den ¢as od ¢as do krouzek — nazev
odpovédna osoba

pondéli 16.30 18.00 Paravoltji (v zim¢)
Renata Capkova

18.30 19.30 Kruhovy trénink / Aerobic
Lucie Hajkova

utery 17.15 18.45 Sportovni krouzek
Jiti Marek
19.00 20.00 Power yoga
Andrea Guiikova
stireda 17.00 19.00 Cviceni zeny
Marie Kone¢nd
19.15 20.15 Trampoliny
Lucie Seda
étvrtek 16.30 18.00 Paravoltiz (v zim¢)
Renata Capkova
18.30 19.30 Kruhovy trénink
Lucie Hajkova
patek
sobota
nedéle 18.30 19.30 Kruhovy trénink — muzi i Zeny

Josef Zitka

Informace o vedoucich krouzki ¢i rezervaci télocvi¢ny je mozné zjistit na Obecnim Giradé
Hosténice, tel: 544 250 763, 604 205 523




