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PROVOZNi RAD POSILOVNY
vedlejsi budovy MS &.p. 95

Posilovna slouzi obéantim obce Hosténice.

Vstup do posilovny je povolen pouze po zaplaceni roéniho pfispévku na
Obecnim ufadu Hosténice (aktualni vyse prispévku je uvedena na
strankach Obce).

Klice od posﬂovny a zazemi telocwcny jednotllvec obdrzi oproti podpisu
tel.¢.: 544 250 763).

Vstup do posilovny je povolen pouze po prezuti v Cisté salové obuvi.

K previékani a odlozeni véci slouzi Satna v prostorach pred télocviénou v
budové MS.

V celém prostoru posilovny plati zakaz koureni a zakaz konzumace
alkoholickych napoji a omamnych latek. Osobam pod vlivem alkoholu a
jinych omamnych latek je vstup do posilovny zakazan.

Cvi¢enci v prostorach posilovny uzivaji zafizeni posilovny na vlastni
nebezpeci. Pfi cviceni s vysSi vahou cvi¢te vzdy se zachranou a s
pouzitim uzavéra na ¢inkach. Neriskujte vlastni zranéni nebo poskozeni
zdravi dalSich cvi¢encu.

Pfi cvi€eni je nutna trvala pfitomnost minimalné jedné druhé dospélé
osoby v dobé cvic¢eni cviéence na sportovnich a posilovacich strojich.
Pfi cvi¢eni déti do 15 let je nutny trvaly dozor osoby starsi 18 let.

10.Pouzitim posilovny cvi€enec prebira zodpovédnost za poradek a ¢innost

po dobu pobytu a pfi odchodu za uzaméeni posilovny a zhasnuti svétel
uvniti objektu. V dobé topné sezény zodpovida za provoz topidel, tj.
zapnuti pfi pfichodu a prepnuti do rezimu temperovani pfi odchodu.

11.Udrzujte v posilovné poradek — kazdy cvicici ulozi ¢inky, kotouce, lavicky

po cvi€¢eni na misto.

12.Cvi¢enec vzdy zapiSe dobu pfichodu a odchodu z centra do evidenéni

knihy ,,Posilovha MS“ a zkontroluje stav prostor a zafizeni. V pFipadé
zjisténi urcitych nedostatkd je zapiSe do ,stavu pied cvi€enim“ a poté
nahlasi na OU.

Dulezita telefonni cisla:

Zachranna sluzba prvni pomoci 155
Policie CR 158
Tisflova volani 112
Hasici 150
Méstska policie Slapanice 544 228 865, 602 309 238
V Hosténicich, 22.4.2021 Mgr. Eva Karaskova
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