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STREDISKO VOLNEHO CASU

Predstavujeme vam cyklus seminaru, ktery jsme sestavili pro rodice predskolnich déti.
Seminare jsou koncipovany jako tfihodinové odpoledni bloky,
kdy dvé hodiny jsou vyhrazeny pro teoretickou ¢ast a hodina je vyhrazena pro individualni diskusi.

Seminare vede zkusena lektorka, Mgr. Jifina Bednarova specialni pedagozka, metodicka a Skolitelka.
Autorka metodik pro pedagogy a rodice, pracovnich listd a metodickych materiald
pro déti predskolniho a Skolniho véku. Psobi v akreditovanych programech
Pedagogicko-psychologické poradny Brno, Narodniho pedagogického institutu,
DYS-centrum Praha, Edupraxe, SVC LuZanky a dalSich.



SEMINARC. 1
ABY KRESLENi A PSANi BYLO ZABAVOU,
ANEB JAK PODPORIT ZAJEM DIiTETE O KRESLENi A POZDEJI PSANI

14. ZARi 2021 » 17.00-20.00 » MS HOSTENICE

Také FeSite podobné otazky?
Moje dité nerado kresli, ¢i nechce kreslit. Co mam délat?
Jak s nim pracovat, aby ziskalo motivaci ke kresleni?
Jak s ditétem pracovat, aby ve $kole dobre zvladlo psani?

Setkani je urceno pro rodice, ktefi chtéji své dité ve véku 3-7 let podpofit v rozvoji grafomotoriky
a v kresleni. Je zamérené na sledovani vyvoje kresby a moZnosti, jak vyvoj podpofrit tak,
aby se kresleni dafilo a stalo se pro dité radosti. V podvecernim povidani se zamérime
na témata spojené s kresbou a pfipravou na psani. Budeme si zamyslet nad otazkami:

Jak podporit dité, aby rado kreslilo?
Kdy pfistoupit k zamérnému vedeni v rozvoji grafomotoriky a kresby?
Jak dité ke kresleni motivovat?
Jak pomahat v rozvoji grafomotorickych dovednosti?

Povidani zaroven zevrubné poukazuje na naméty aktivit ur¢enych pro stimulaci grafomotorickych
schopnosti a dovednosti. Soucasti kurzu jsou elektronické materialy
- shrnuti témat, prehled grafomotorickych cinnosti.

SEMINAR €. 2
ABY CTENi BYLO RADOST,
ANEB JAK PODPORIT DOBREHO CTENARE

19. RiJNA 2021 * 17.00-20.00 ® MS HOSTENICE

Také fesite podobné otazky? Mam své dité ucit ¢i neucit ¢ist a psat pismena?
Zajem mého ditéte o knihy neni tak velky, jak bych si pfedstavoval. Co s tim?
Jak s nim nejlépe pracovat, aby se ve $kole naucil dobfe &ist?

Ke Ctenarstvi ziskavame vztah od Gtlého véku. KaZdé dité ma zajem o knihy a s nimi spojené pribéhy.
Zrovna tak predpoklady pro ¢teni se mohou rozvijet u kaZzdého ditéte na jiné Grovni a rdiznou rychlosti.
Abychom se naucili ¢ist, potfebujeme mit rozvinutu celou fadu schopnosti, jako napf. porozumét vyznamu slov
a slovnich spojeni, zpracovavat sluchové viemy, mit dobré zrakové vnimani, prostorovou orientaci apod.
Kombinace vyse uvedeného se zpravidla podili na Uspésnosti naucit se Cist a i nadale mit o Ctenarstvi zajem.
V podvecernim povidani se zamérime na téma spojené se zahajenim skolni dochazky,

a to na ¢teni budouciho Skolaka. Budeme si zamyslet nad tématy a otazkami:

Co je dobré o ¢teni védét?
Je moje dité pripravené na ¢teni?
Jaké predpoklady by dité mélo mit rozvinuté, aby dobre ¢etlo?
Jak vyvoj feci ovliviiuje ¢tenarské dovednosti?
MiiZeme predejit pfipadnym potiZim ve ¢teni?
Nezapomeneme ani na téma, jak vybudovat vztah ditéte ke ¢teni.

Povidani zaroven zevrubné poukazuje na naméty aktivit uréenych pro stimulaci schopnosti potfebnych
ke Cteni. Soucasti kurzu jsou elektronické materidly - shrnuti jednotlivych témat, prehled schopnosti
a dovednosti ddlezZitych pro Gspésné cteni a Ctenarstvi.



SEMINARC. 3
ABY MATEMATIKA BYLA OBJ EVNi\,
ANEB JAK PODPORIT ZI:\JEM DITETE O MATEMATIKU

23. LISTOPADU 2021 17.00 - 20.00 MS HOSTENICE

Také fesite podobné otazky?
Stadi, aby dité pocitalo pfi zahajeni $kolni dochazky do deseti?
Mam své dité udit ¢i neudit Cist a psat Cislice a &isla?
Jak jej podporovat, aby matematiku ve $kole dobfe zvladlo?

Pro osvojeni matematickych dovednosti nestaci pouze mechanicky vyjmenovat ¢iselnou fadu nebo psat Cislice.
Dité potrebuje pro budouci zvladani u¢iva matematiky rozvinout mnoho schopnosti, dovednosti a ziskat
potfebné védomosti. Pravdépodobnost Uspéchu se zvysuje s dobrym pochopenim a upevnénim zakladnich
pojm v predSkolnim véku, osvojenim jednodussich dovednosti jako podkladu pro feseni Gkold obtiznéjsich.
V podvecernim povidani se zamérime na Uspésny start v matematice budouciho Skolaka.

Budeme si zamyslet nad tématy a otazkami:

Co v3echno ovlivni vyvoj matematickych schopnosti a dovednosti?
Jaké predpoklady by dité mélo mit rozvinuté, aby dobfe porozumélo matematice?
Jak muzZe rodina ovlivnit Uspésnost ditéte v matematice?
MizZeme predejit pfipadnym potiZim v matematice?

Povidani zaroveri zevrubné poukazuje na naméty aktivit uréenych pro stimulaci matematickych schopnosti
a dovednosti. Soucasti kurzu jsou elektronické materialy - shrnuti jednotlivych témat, prehled schopnosti
a dovednosti dilezZitych pro Gspésné zvladani matematiky v zacatcich skolni dochazky,
ddlezZitych pro Gspésné cteni a Ctenarstvi.

SEMINARC. 4
ABY SKOLA BYLA MiSTEM, KAM SE TESiME,
ANEB JAK SE NA SKOLU DOBRE PRIPRAVIT

14. PROSINCE 2021 » 17.00-20.00 » MS HOSTENICE

Také fesite podobné otazky? Jak poznam, Ze je moje dité pFipravené na skolni dochazku?
Co viechno by mélo umét? Jak s nim nejlépe pracovat, aby nastup do $koly dobfe zvladlo?
O ¢em si budeme povidat?

Zahajeni Skolni dochazky je mimoradnou udalosti v Zivoté ditéte a jeho rodiny,
je zavrsenim dosavadniho vyvoje a vstupem do nové Zivotni etapy. Budeme si povidat,
jak pomoci ditéti dobre novou Zivotni roli zvladnout tak, aby se skola stala mistem radostného poznavani.
Nedilnou soucasti povidani bude i to, jak podpofit Gspésné osvojovani zakladnich Skolnich dovednosti.
Dotkneme se predpokladi pro Cteni, psani, pocitani. Budeme se zabyvat podporou jejich rozvoje i zjisténim,
zda dité je na tyto Skolni dovednosti pfipraveno ve vSech oblastech, kterymi jsou:

grafomotorika, vizuomotorika, rec
sluchové vnimani
zrakové vnimani
vhimani prostoru
vnimani ¢asu
zakladni matematické predstavy
Povidani zaroven zevrubné poukazuje na naméty aktivit uréenych pro stimulaci sledovanych schopnosti

a dovednosti. Soucasti kurzu jsou elektronické materidly - shrnuti jednotlivych témat, prehled schopnosti
a dovednosti dlileZitych pro zahajeni Skolni dochazky.
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